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PRAVIDLA BEZPECNEHO CHOVANI NA SEZNAMOVACIM KURZU ,,SPORTAK*

FAKULTY TELESNE VYCHOVY A SPORTU, UNIVERZITY KARLOVY
(dale jen ,,Pravidla®)

Ulastnik seznamovaciho kurzu fakulty télesné vychovy a sportu, Univerzity Karlovy,
ICO: 002 16 208 (dale jen ,, FTVS UK* nebo ,,organizator”) - ,,Sport’ak* (dale jen , kurz®) je
povinen:

Bezpecénostni pravidla a dodrZovani pokvnu organizatora/instruktora kurzu:

1.

Po celou dobu konani kurzu dba osobni bezpecnosti a zasad slusného chovani a dodrzuje

zéasady kurzu.

Ridit se pokyny a organiza¢nimi opatfenimi organizatora, ktery je zastoupen zejména lektory,
uciteli a ostatnimi zaméstnanci FTVS UK, respektovat bezpecnostni a organiza¢ni pokyny
organizatora a pouZzivat organizatorem dodané ochranné pomtcky. Stejné tak, jako je povinen
pro konkrétni aktivitu pouzivat doporuceny odév a obuv. Pii aktivnich ¢innostech nenosit

prstynky, nahrdelniky, fetizky, hodinky apod.

Po dobu aktivit organizovanych organizdtorem nesmi byt ucastnici kurzu pod vlivem alkoholu
ani jinych omamnych latek. Pokud vznikne podezieni, Ze néktery z ucastnikd kurzu je pod
vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek miize byt vyloucen z predmétnych aktivit.
V dob¢, kdy neprobihaji aktivity organizované organizatorem, nesmi ucastnik kurzu pod
vlivem alkoholu ohroZovat vlastni zdravi, zdravi a majetek dalSich osob nebo poskozovat

vybaveni prostor kde probiha kurz.

Dodrzovat pokyny stanovené organizatorem kurzu (FTVS UK), fidit se pfislusnymi
opatfenimi dékana FTVS UK pro kurzy, pokyny vedouciho kurzu a pfipadné dalSimi

relevantnimi ptedpisy.

Utastnici kurzu po celou dobu konani kurzu maji zakazano pfechovavat a pozivat jakékoliv
omamné ¢i jiné navykové latky, v¢etné 1€kl se stejnymi nebo obdobnymi ucinky.

Ucastnik kurzu se musi chovat tak, aby neohrozil jinou osobu a nezpusobil ji $kodu
(ohleduplnost).

Utastnik kurzu si je védom, Ze pokud hrubé& porusi tyto Pravidla, organizétor jej miize bez

nahrady vyloucit z celého kurzu.
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Zdravotni stav

8. Kurzu se mohou zucastnit pouze ucastnici, kteti jsou v dobrém fyzickém 1 psychickém stavu,
umozilujicim bez zdravotnich komplikaci zvladnout zvySenou fyzickou i psychickou zatéz
spojenou s aktivitami kurzu. Osoby s vaznymi zdravotnimi problémy (napft. srde¢ni a obéhové
problémy, epilepsie apod.) se kurzu nemohou u¢astnit. Ugastnici jsou povinni se proto predem

seznamit se s programem kurzu.

9. Ucastnik kurzu je sam zodpovédny za sviij fyzicky a psychicky stav jak pied, tak b&hem
soustfedéni, pfi¢emz organizator neprovadi zadné odborné preventivni kontroly tohoto stavu.
Pokud tucastnik kurzu vi o skute¢nostech tykajicich se jeho zdravi, které by mohly ovlivnit
jeho schopnost absolvovat program kurzu, je povinen tyto skute¢nosti oznamit organizatorovi

(4. vedoucimu nebo jeho zastupclim, napt. instruktorovy).

10. Po celou dobu konani kurzu pravdiveé informovat o svém aktudlnim fyzickém a psychickém
stavu a bez zbytecného odkladu informovat organizatora o zranéni ¢i zdravotni indispozici,

které u n¢j v prabehu kurzu vzniknou.

Vystupovani uchazecu v prubéhu kurzu:

11. Chovani a vystupovani ucastnikti kurzu musi odpovidat zakladnim kulturnim a spole¢enskym

normam a zdsadam zdravé zivotospravy. Ucastnici kurzu ve styku s vefejnosti reprezentuji po

dobu kurzu FTVS UK.

Dalsi bezpecénostni a jina pravidla

12. Ohlésit organizatorovi kurzu neprodlené kazdou zavadu, kterou zpozoruje v prostoru kurzu,
htisti nebo jiném sportovnim zatizeni, ktera by mohla ohrozit bezpecnost ucastnikti kurzu,

zpusobit pozar nebo zavinit vznik Skody.

13. Ucastnik bere na védomi, ze pokud v prubéhu kurzu z vlastniho rozhodnuti opusti misto
konani kurzu nebo se nezucastni organizovaného programu, napiiklad z divodu vlastni
sportovni aktivity, nakupu nebo jiné individudlni aktivity, ¢ini tak na vlastni odpovédnost a

vlastni riziko. Zaroveil pokud hodla t€astnik opustit misto konani kurzu a vzdalit se z kempu z
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jakéhokoli divodu i1 z divodii dle véty prvni, je povinen tuto skute¢nost pfedem oznamit
vedoucimu kurzu nebo jiné osobé povétené organizatorem. Po dobu, kdy je ucastnik mimo
misto konani kurzu nebo mimo organizovany program, neni pod dohledem organizétora a

nejde o aktivitu organizovanou FTVS UK.
14. DodrZovat zasady pozarni ochrany.

15. Nenechavat v Satnach, na htisti nebo v jiném sportovnim zatizeni ¢i prostoru kurzu cenné

pfedméty, v€etné€ osobnich dokladl bez dozoru.

16. Pti zhorSeném pocasi jsou ucastnici povinni dbat zvysSené opatrnosti, coz mimo jiné znamena,
7e pti boufce je napt. zakaz plavani, a pii silném vétru je tfeba se preventivné vyhybat oblasti

se stromy kvili ptipadnym padajicim vétvim ¢i stromtim.

17. Dbat zakazu koufeni v objektu kde probiha kurz a tyto prostory jsou oznaceny zdkazem

koufeni a pocinat si vzdy tak, aby nezptsobil pozar.

J4, nize podepsany/a,

Jméno a prijmeni: e

datum NArOZENI: oottt

AATE S,

, timto vyslovné potvrzuji, ze jsem se seznamil s vySe uvedenymi Pravidly kurzu organizovaného
FTVS UK, a ze se je timto pfi své ucasti na kurzu zavazuji dodrzovat, a i jinak jednat v souladu
S nimi.
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podpis
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